
сИПрием
пищи

----------------- Выход
блюда

т реце
птур

стоимо

Б
1 3Йг«ес

завтрак

ПОЛДНИК

•

Макаронные изделия с тертым 
сыром 150/8 8 6 37 236 77.06

Чай с  лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

Хлеб пшеничный
_________1___________ ________________________

50 4 40 118 128,03

Итого ta ta h i п ак (дааа«ц к ) 515 13 6 100 442 59,76

rC {?< U -6U /£l
4 спсгября 1

Г о »

W ? / >̂ - &

Педеля: 2 V m b
crî fCj; той:>

Приел--. - Ч/Ч*• *'“ *■ - >
' < л ю да

Выход
Пиш^нй^вё^ертвҒ

У S € г 'l’Xn<
У -У 'Л

пищи блюда Б '% Л

завтрак

ПОЛДНИК Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,14

Напиток из свежих мороженных 
ягод

200/10 1 21 89 102,03

Йогурт 100 5 3 4 68 104,01

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за за в т р ак  (полдник) 540 23 26 101
__

658
□

59,76



^ 8 B S V * n ir % «
* v£°c*

/ К

с / м е а х & г
Ь на 4 октябри 2022 г.

I /у Девь: вторник

УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резяпов

< r f

;2 Ы

Прием
ПШЦ|Ц 1 ь ^ Ж ШVv'v+ * а я ь '

Выход
блюда

I Ьлцевые вещества 
(г)

^нср
ге-

гичес

№
рецептур

ы
V > n s ;стоимост^4^

В Ж У

завтрак

полдник Плов из куриного филе 200 14 25 40 420 64,17

Напиток из свежих мороженных 
ягод

200/10 1 21 89 102,03

Йогург 100 5 3 4 68 104,01

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 560 24 28 105 695 67,21



й C o il

Дир
)1АСОВЛИО»35й 5

я ч ,% г г ^ ' '
1 u ' U F / / /P ^ L-
> на 5 ок*ғиОря 2022 г.
>U t<>c

День: среда

^ у .

УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резяпов

■Л ут н.

:' у /
ш щ м
гъ»*0р*5' ̂ таяименование блюда
У*.--S r

Выход
блюда

Пищевые вей
[ OL_

Б | Ж У ^ § 3

yyU-

завтрак

полдник Салат Морковча школьный 60 1 5 4 61 72,0 2

Овощное рагу мясом 180 15 18 16 265 133,1

Чай витаминный 200/5 II 39 102,04

Печенье сдобное 10 1 2 7 45 47,1

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Ито1т> за завтрак (нҫллннк) S05 21 25 78 528 59,76

\Гл

/■ N

1 на 6 октября  20221

День: четверг

' 4ЙрТл Л

-------------------------- ̂ __- 'У
^ - г Ж й ^ И й в а н н е  блюда

Выход
блюда

Пищевые вео
6 -Л

Щ 5 Ҙ
чА/чАР п° , 

$ № •  
SttSfr
Ч i - J
0Б Ж

завтрак

ПОЛДНИК Салат из белокочанной капусты 60 1 3 7 63 5,01

Каша рисовая рассыпчатая 150/4 4 4 39 210 67,01

Рыба,(филе) тушенная н томате с 
овощами

30/40 12 4 2 89 434,04

Напиток витаминизированный 
Витошка

200 468

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 534 21 11 88 480 59,76

у  - Г г ------------- г \  - t r r j - i l -----------
Выход
блюда

Пищевые вещества 
_______ (г)______

сжер
те-

тичес

№
рецептур

ы

------------- ^
стоимость

Б Ж У

завтргцк

полдник СалЭ ГМоркОвча школьный 60 • 5 4 61 72,02

Овощное рагу мясом 200 16 20 16 291 133,04

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Печенье сдобное 30 2 5 21 135 132,01

Хлеб пшеничный 50 4 4 0 , 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) „ г
-------------- — -------------------- ;>■ '-с'ивнР& ц*^

545 23 30 92 644 67,21

СОГЛАСОВАНО 

"ЦйрекУор МБОУ I

/
У / / С л 2

УТВЕРЖДАЮ

Днткктор^Пезапо'в ~ К^Я? '"̂ 1

Прием
пищи

Наименований .фдбода, - ВыЗгод
блюда

Пищевые вещества 
. (г)

Ли ер 
ге-

тичес

№
рецептур

ы
стоимость

Б Ж У

завтрак

полдник

полдник

Салат из белокочанной капусты 60 1 3 7 63 5,01

Каша рисовая рассыпчатая 180/5 5 5 40 228 67,02

Рыба,(филе) тушенная в томате с 
овощами

30/40 12 4 2 89 434,04

Напиток витаминизированный 
Витошка

200 468

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 565 22 12 89 498 67,21

Сетон :<<Сеиь



P  <

'! b U  t U & U  £ £ -

- i  Л Щ т \ '  ^ e i im n a  7 октяб ря  202^1Д\Д7>
Г  S W |  ж  Л ^ < У >  л - а о ъ  штй и3 ММ€,1-4Ипассы,Р11 £7  </ Д ень: пятница
ГА, ^-/Д' ?•<// \ Д ү <' Л-*.? • • /ж v' ^Н еделя:

_аП̂|м№ пги ;•
p r ' * k : ; /
^ о ^ 'ж й й м еи о в а н н е  блюда

Выход
блюда

11ищсвые вещсстйа
(г) . е-

гичес
кяя

реце
птур
_ы_

стоимо
стьБ Ж у

завтрак

полдник Каша пшенная молочная жидкая 150/4 6 7 27 191 73

Чай с сахаром 200 10 40 92.02

Бутерброд с маслом и сгущенным 
молоком

50/10/1
5

5 10 48 224 1.04

*H"
140 1 1 14 ьб 101,02

569 12 18 99 521 59,76

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход^
блюда

m \ v x r )  у - * - - -
=дарг

№
::: ч>

ĉ oradd- 
’ сть

О Ь *

за втр ак

полдник

ш лу
OCTAk

Огурцы соленые 20 1 4 494

Макаронные изделия отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Котлеты из мяса птицы 60 6 10 6 113 486,01

Соус томатный 30 1
2 22 91,04

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 519 16 15 97 500 j 59,76



^ШглАСОВАНО,

. ; '.;л/ ла

- ■ т

завтрак
полдник

Выход
блюда

11кщевыс вещества
_______ (г)_______

jHCp
ге-

тичес
«гяя

№
рецептур

ы
стоимость

Б Ж У

V
Каша пшенная молочная жидкая 150/4 6 7 27 191 73

Чай с  сахаром 200 9 25 92,04

Бутерброд с маслом и 
сгущенным молоком

50/10/
15

5 10 48 224 1,04

Фрукты

—"~П

140 1 1 14 66 101,02

J а ш  р л  V  
•т 569 12 18 98 523 6 7 ^ Л _

aJ o BAIСОГЛАСОВАНО

Директор МБОУ СОШ f - / f  f  (/£ 't t
lefnn на 10 октября  2022 г.

УТВЕРЛ
Г 0 2 0 2 0 Л

: дети из iMMC

/  , ж си ю  II a IU октнорн ZiilZ

- ^  ^  ^  Д«*Г понедельник

Возрастная категория:'

Прием
пищи

■.
Наименование блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества 
1г)

стер
ге-

тичес

№ \
рецептур

ы

У* -------

ПРЕИ
Б Ж У

завтрак

полдник Огурцы соленые 20 1 4 494

Макаронные изделия отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Котлеты из мяса птицы 60 6 10 6 113 486,01

Соус томатный 30 1 2 22 91,04

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 550 17 15 104 542 67,21



V t-;

S : : . -
, лГфНҪМ '
Cv 'и‘_ 1

---------------------------------------

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества 
i d

здерг
е-

тичес
кая

T7JF-
реце
птур

СТОИМ о 
СТЬБ Ж У

завтрак

полдник Салат из свеклы с растительным 
маслом

40 1 3 3 45 19,04

Каша рисовая рассыпчатая 150/4 4 4 39 210 67,01

Куры отварные (бедра) 70 19 20 252 ■521 ч
Соус томатный 30 1 2 22 91,04 1
Напиток из свежих мороженных 
ягод

200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завт{ҙзде4хпвшшс) 554 29
У

.^ 8 " "105 730. 59,76

/Й > б У  C(, Ш

; i-4 ’

П рие&
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пящсвые-веглества
____" S . T  "

•днерг

тичес

У*
репе
тур

СТО ИМ О
сп>Б Ж У

завтрак

полдник

Салат “Здоровье" 60 1 3 5 52 34,09

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Рыба,(филе) тушенная в томате с 
овошами

30/40 12 4 2 89 434,04

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02|

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 551 20 12 79 441 59,76



СОГЛАСОВАЛО; 

Директор М ЕРУ

*  д

за в т р а к

полдник Салат из свеклы с  растительным 
маслом__________________________
Каша рисовая рассыпчатая

Куры отварные (бедра)

Соус томатный

Напиток из свежих мороженных 
ягод ' -  ,
Хлеб пшеничный

Итого за завтрак (полдник

' J j/ПАЛЬ
■

СОГЛАСОВАНО

60

750/4

70

Т о '

200/10

50

107 759

19,03

67,01

521

128,03

67,21

УТВЕРЖДАЮ 

Директор

на 13 октября  2022 г.

Прием
пищи Наименование блюда

'*4̂ -.,'. „ VKT'., - ос*4/

Выход
блюда

Пищевые вещества 
___(Е)_______

Лнер
ГС-

тичес

} ё у ,\
рецептур Ч^стоймость 4

Ол*.
----Б Ж У

завтрак

полдник

Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34,09

Картофельное пюре 180/5 4 5 26 168 107,02

Ры ба/филе) тушенная в томате с 
овощами

30/40 12 4 2 89 434,04

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 572 21 12 83 469 67,21

»



■ Ш ^Щ ш т
■ • '-  w \ (  ч>нл! rr tV ’-^ >  :-Л  

) м к о у  с о ш  t *е/щ
.S йа 14 октябр:
/У с/jb J ^ y  _

День: пя

яйЩ:4V_Tr>i •'■ v;.. .:‘*££*fJ . Ш ң^внование блюда
Выход
блюда

11 ИЩСВЬ1̂Й1̂$ПДЙГ
___ frjBg

лгите?0
'птур

стоимо
егьВ Ж Г

завтрак

полдник Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 74

Чай с сахаром 200 9 25 92,04

Бутерброд с маслом и сгущенным 
молоком

50/10/1
5 5 10 48 241 1,04

Фрукты 140 1 1 14 66 101,02
Итого за завтрак (dojiAhhk) 569 11 17 % 509 59,76

?”S л Я»иоЗз^^1-------------- — ■ ?̂»д8нВЯВк-------- _
' "Ҫ.

j l W K r r u p M t o V C O U ^ ^ ^ ^ ' / ^ ' / /

>  № jj(/ VJ Меню #а Jf7 октябр

CUr4 День: нот

-----------1Прием
пищи

V.^aS3-v-.v •■••••- 1-: . . у ________
Ч У У - У  ; >  У

^ а 1̂ 1ҫг!Ойаз/ио блюда
Выход
блюда

 ̂ V O'. \
1 1ищсвЙ^Ъй£с'щ| 1 уШ

rWietn
к-яи

i
щ
'с т ьБ Ж

завтрак

полдник
Макаронные изделия с  тертым 
сыром 150/8 8 6 37 236 77,06

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 515 13 6 100 442 59,76



Щ Я к

ЗВАНО У

Ш r ?-  / ^ Ҙ -Y Z C ffr  ( J t f  4C 4-
УТВЕРЖДАЮ

ДЙрекхор-Вег

14 чктяб^$г2022 г.

День: пятница

Неделя: 3 Возрастная категория: 12

"ТГрием
пищи

Наименование блюда*
Выход
блюда

11ищевые вещества 
________(г)_____

Энер
ге-

зачес
как

№
рецептур

ы
стоимость

Б Ж У

завтрак

полдник Каша молочная "Дружба” 150/4 5 6 25 177 74

Чай с сахаром 200 9 25 92.04

Бутерброд с маслом и 
сгущенным молоком

50/10/
15

.5 10 48 241 1.04

Фрукты • _ 140 1 1 14 66 101,02

Итого за завтрак (полдник) 569 11 17 96 509 67,21

. А ;
СОГЛАСОЙЛНО ^  УТВЕРЖДАЮ

Директор М ш у  СОШ Директор Резяпрн-АгЯ;

г  л $ И |гги из ММС

М «

Л \ о  \ .

Прием
пищи

----------------------------------------
---- :

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества
^ _____ (Г)________

ТЗнёр
ге-

тичес
кяя

№
рецептур

ы
СТОИМОСТВ̂

Б Ж У

завтрак

полдник
Макаронные изделия с тертым 
сыром 180/10 9 7 44 283 77,04

Чай с  лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сок фруктовый 100 1 13 46 496

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завт рак (полдник) 547 14 7 107 489 67,21



СОГЛ

( r t t t t e t t  f <̂ L~
ября 2022 г.

■>£ЛЛО~&
День: вторник

'ГЛАС
• а З н ' Л й в

% $ Й » П*

у  ? а  с и / u t ~

^ 6 p j i 2 0 ^ r .

вторник

УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резяпов А.Я

X  V •

ПриеМЧ
пищи

г - т » К : ---------- ' -------:--------
.чй'.Р :*Ий»меНован ие блюда

“ - J - y '

ичдсии.

Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г)

tfx*.

тичсс

■УЙ2

турБ Ж У

завтрак

Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 «4,14

Напиток из свежих мороженных 
ягод

200/10 1 21 89 102,03

Йогурт 100 5 3 4 68 104,01

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 540 23 26 101 658 59,76

Ссзон:<
Возрастная категория: 12 л и ста]

. Прием 
пиши

I ' m  “ "  л  ■ Ф 'Ф Выход
блюда

Пищевые 
вещества (г)

Лнср
ге-

тичсс
гая

№
рецептур

ы

сто им ост 
ь.*'*'•* Б Ж У

завтрак

Плов из куриного филс 200 14 25 40 420 64,17

Напиток из свежих мороженных 
ягод

200/10 1 21 89 102,03

Йогурт 100 5 3 4 68 104,01

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 560 24 28 105 695 67,21

? С > 4 < 1 М € Л  А

i» - ( W i i e i M 6 p a .2 ( $ 2  .г.

'Cl
Неделя:

Ф

--------

- ’Г,Наименование блюда
Выход
блюда

реце̂ J № £

шБ ж Ч

завтрак

полдник;

i:  - •*

Салат Морковча школьный 60 ■ 5 4 61 72,02

Овощное рагу мясом 180 15 18 16 265 133,1

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Печенье сдобное 10 1 2 7 45 47,1

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) (полдник) 505 21 25 78 528 59,76

W tb £ 'U /2 *
н а 1 ^ ^ к т я б р д 2 ^ 2  г.

(У  День: среда

Неделя: 4 Возрастная категория: 12 л и старше

пищи

* ’ АЛ>
КГ-' -’

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищсвы
вещества

[Г)

^нср
ге-

тичсс

№
рецептур

ы

стоим ост 
ьБ Ж У

завтрак

полдник
Салат Морковча школьный 60 1 5 4 61 72,02

Овощное рагу мясом 200 16 20 16 291 133,04

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Печенье сдобное 30 2 5 21 135 132,01

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 545 23 30 92 644 67,21

УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резяпов А.Я..





с о г л а с о в а н о ; ; ' ! ^ ^

Дирек 1 op M ilo v  ̂

к '
W-et и
z^ W 2
Ы четверг

4 Возра

А Г Ч ' . ' Ч Ч ---------- ^
Прием I
ПИЩИ I А /  е ,

I Ч^*£^<КНУУипАГ’̂ -»'*£- V -У• ^ t -^О и^ .ос-' Л . • .

Пищевы
вещества Гг)

Б Ж У

Салат из бсшТЯРчанной капусты 60 1 3 7 63 5,01

Каша рисовая рассыпчатая 180/5 5 5 40 228 67,02

Рыба,(филе) тушенная в томате с 
овощами

30/40 12 4 2 89 434,04

Напиток витаминизированный 
Витошка

200 468

Хлеб пшеничный 50 4 40 0 18 128,03

завтрак (полдник) 565 22 12 89 498 6 7 ,2 1 -

/ « * n V n ^ J g & ,
соглАСрВАМв
Д И|М<гор МБОУ СОШ ^ 3 -  /

М е и I октября  2022 г.-*

S-П « и ссЫ Неделя: 4 «нюрастная категория: 1^  и старн»е'1/

щ
$4.

/'ь. Наименование блюда

'&PSX&&7'_________________

Выход
блюда

Пншевь
вещества

е
fcL

ТЗнер
ГС-

тичес
кан

№
рецептур

ы

стой мос т, 
ь

7,
Б Ж У

завтрак

полдник Каша пшенная молочная жидкая 150/4 6 7 27 191 73

Чаи с сахаром 200 9 25 92,04

Бутерброд с маслом и со  
сгущенным молоком

50/10
/15

5 10 48 224 1,04

Фрукты 140 1 1 14 66 101,02

Итого за завтрак (полдник) 569 12 18 98 523 67,21



'A  *&»%%%

5Й0П

p

Г24 октября

■ЧкЛ7^
П р Щ ҫ
пищи

* "нс
аа^~^Няши^ноня1шт‘ блюда Выход

блюда

Пищевые вещества
_______ М _______

Jiiepr
е-

тичес
If я я

-л § -
реде
птур

СТОИМОСТЬ 
г ьБ ж У

завтрак

полдник Огурцы соленые 20 1 4 494

Макаронные изделия отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Котлеты из мяса птицы 60 6 10 6 113 486,01

Соус томатный 30 1 2 22 91,04

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 519 16 15 97 500 59,76

м и / е и я и .
2 4 р к т я б р я  2022 г.

J L x J j p  '
День: понедельник

c o r J M c g B A t K 3 ^ ~ S

7 /  ^ V / / j
25 октяб ря  2i~

/<

. j - у Щ
\  Наименование М о д а
;  -  ; • /

Выход
блюда

j \ ^Д .возрасти
ПищсвЬгегҫщёства

ая кате 
-jKcpr

V i e  I 
Тичес

гоҫия

»реде
f 0

/- i t  лет
к  /
стОимост
л/ь9rБ ¥ 3 Ш

завтрак

полдник

^ш ^.Ш эрковча школьный 40 1 3 "3= - - 4.1— •72,"62

Каша гречневая рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 47,2

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Печенье сдобное 10 1 2 7 45 47,1

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 531 21 19 99 593 1 59,76

Vif *
п р % *“
ПИЩИ^

* '— 7
^^Наименование блюда

: _________ -______

Выход
блюда

Пшцевь
вещества

е
(г)

лнер
ге-

тичес

№
рецептур

ы

СТОИМОСТ
ьБ Ж У

завтрак

полдник Огурцы соленые 20 1 4 494

Макаронные изделия отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Котлеты из мяса птицы 60 6 10 6 ИЗ 486.01

Соус томатный 30 1 2 22 91,04

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 v.118 128,03

Итого за'завтрак (полдник) 550 17 15 104 542 67,21 ''

L - 9 "*



Прием
« 4

Наименование блюда
Выход
блюда

11ище

ш стоим ост
ьБ Ш

за трак-

полдник;

Ч ие 
'*!'

‘x .riiig . — “ тт— -----------------------------
Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34,09

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Рыба,(филе) тушенная в томате с  
овощами

30/40 12 4 2 89 434,04

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 551 20 12 79 441 59,76



УТВЕРЖДАЮ

Директор Резяпов

п % |
ПИШЬЭ‘

5Го v / '  • М  \ ?У!?---------

Л.^Щ ш ш енбвай'иебш рд3

•- -

Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г)

Jnep
ГС-

тичес
ьяя

№
рецептур

ы

Х-у

СТО И МОСТ
ьБ Ж У

завтрак

ПОЛДНИК

^ К ^ М укйцу Г‘У- '

Салат из свеклы с  растительным 
маслом 60 1 5 5 68 19,03

Каша рисовая рассыпчатая 150/4 4 4 39 210 67,01

Куры отварные (бедра) 70 19 20 252 521

Соус томатный 30 1 2 22 91,04

Налиток из свежих мороженных 
ягод

200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 565 29 30 107 75$ 67,21

СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

_ Директор МБОУ Й О Ш ^  у 7  \  J

Ш ''г'ацивп: ДС1 _

Директор Рез*1

Прием
пищи

-------------------------------------- ' ' ■ -V i

11аймейованйе блюда
^Вькод

блюда

Пищевы
вещества

е
(г)

Jeep
ГС-

тичес
кая

" Г Г *
рецептур

ыБ Ж У

завтрак

полдник Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34,09

Картофельное пюре 180/5 4 5 26 168 107,02

Рыба,(филе) тушенная в томате с 
овощами 30/40 12 4 2 89 434,04

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

67,21Итого за завтрак (полдник) 572 21 12 83 469



Г октября

’ f i p W
■■uxim

завтрак

|полдник

------- :__:---- - ,у__________________

.Щимен'ование блюда
Выход^
блюда

д% а^< г9е и в р г
М'-ф-1V•тичес

<• jfc 
реце 
шур 

и

г-1---------
сто им ост

ь'Jp*
; ■

Kama молочная "Дружба"
150/4 5 6 25 177 74

Чай с сахаром 200 9 25 92,04

Бутерброд с маслом и со  
сгущенным молоком 50/10/15 5 10 48 224 1,04

Фрукты 140 1 1 14 66 101,02

Итого за завтрак ( и О у и г ) 569 11 17 96 492 268 59,76



СОГЛАСОВАНО,

мшусйгЭ1"/
УТВЕРЖДАЮ

'U U c U t/ttL - .  Директор Резяпо:

<У День: пятница

5-11 клаҫдьҙ Н е д е л я :  5 Возрастная категория: 12 л

Прием
пищи

,
Н&именовав'ие блюда Выход

блюда____

Питцевы
вещества

е
(г)

ТЗнёр
ге-

тичсс

№
рецептур

ы

СТОИМОСГ
ь ^Б Ж У

завтрак

полдник

Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 74

Чай с сахаром 20 0 9 25 92,04

Бутерброд с  маслом и со  
сгущенным молоком

50/10/
15

5 10 48 224 1,04

Фрукты - 140 1 1 и 66, 
k *%

101,02

Итого за завтрак (полдник) 569 11 17 96 509 67,21


